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El Agar Citrato de Simmons es un medio utilizado para la diferenciacion de enterobacterias en base a su
capacidad de utilizar el citrato. Este medio es recomendado para el estudio de enterobacterias a partir de
muestras clinicas, de agua y alimentos.

Koser fue quien originalmente desarrollé6 un medio liquido para la diferenciacion de coliformes y coliformes
fecales. Los coliformes fecales no fueron capaces de utilizar el citrato como fuente de carbono ni a las
sales de amonio como fuente de nitrogeno. Los coliformes no fecales como Enterobacter aerogenes o
Salmonella enteritidis podian utilizar el citrato en este medio dando una reaccién alcalina. Este medio tenia
la desventaja de presentar turbidez cuando se utilizaban indculos grandes, ain cuando no hubiera
desarrollo. Simmons modifico el medio haciéndolo sdlido, eliminando esta desventaja del medio liquido, y
adicionando azul de bromotimol como indicador de pH. Los microorganismos que metabolizan el citrato
crecen abundantemente. El medio al ser alcalinizado cambia de color verde a azul intenso.

El fosfato de amonio proporciona la fuente de nitrogeno, el magnesio actla como cofactor de algunas
reaccione metabdlicas, el fosfato actia como buffer, el cloruro de sodio mantiene el balance osmdtico vy el
agar actlia como agente solidificante.

Fosfato Dibasico de Amonio 1.0 Sulfato de Magnesio 0.02
Fosfato Dipotasico 1.0 Azul de Bromotimol 0.08
Cloruro de Sodio 5.0 Agar Bacteriolégico 15.0
Citrato de Sodio 2.0

pH 6.9+0.2

Método:

Suspender 24.2 g del medio en un litro de agua purificada. Calentar con agitacion suave hasta su
completa disolucion y hervir durante un minuto. Dispensar en tubos de vidrio, tapar y esterilizar en
autoclave a 121°C (15 libras de presién) durante 15 minutos. Dejar enfriar en posicion inclinada.

Procedimiento:

1. Obtener un cultivo puro del microorganismo a ser probado.

2. Tomar una colonia bien aislada a partir de un medio sdlido.

3. Sembrar por estria sdlo la superficie inclinada del medio.

4. Incubar los tubos con las tapas flojas a 35 + 0.2°C durante 18 - 48 hrs.

Una reaccidn positiva se observa por el crecimiento en el medio con un intenso color azul. Una reaccion
negativa es indicada por la ausencia, o pobre crecimiento sin cambio de color en el medio que permanece
verde.

Almacenamiento: 2-30° C.
Caducidad: 4.5 afios en frasco cerrado.
Presentacion: Frasco con 450 g

Caja con 20 sobres para un litro

Medio preparado en caja con 10 Tubos
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