ESPOL / ICQA
QUIMICA GENERAL |
PROYECTO DE INVESTIGACION SOBRE:
VISION PERSONAL / MISION PERSONAL / DISTRIBUCION PERSONAL DEL TIEMPO.

El siguiente cuestionario se lo presenta a usted para que se entere de las preguntas que deben ser cuidadosamente contestadas en un documento
WORD.

La redaccién de su mision y vision personal deben abarcar por lo menos una carilla a doble espacio (para cada una); su obituario en media carilla y
en otra media carilla para sus sugerencias para mejorar la distribucién del tiempo como estudiante de la ESPOL.

Tenga presente que cada una de las preguntas del cuestionario deben de ser contestadas en forma breve, concisa y con claridad.
Plazo de entrega del trabajo una semana, a partir de la recepcioén del presente cuestionario.

LISTADO DEPREGUNTAS A SER CONTESTADAS EN SU DOCUMENTO. USTED PUEDE INCLUIR SU FOTO PERSONAL

e ¢QUIEN SOY?

AHORA SOBRE SU VISION PERSONAL
La redaccion de la vision personal debe tener como meta su motivacion y la potenciacion de sus virtudes en una perspectiva

retadora. Es por ello que debe basarse en sus fortalezas, tomando en cuenta su capacidad efectiva de accion. Debe ser corta,
explicita y precisa, emplear un lenguaje que le motive, comprometa e identifique.

PRIMERO SU OBITUARIO

Un obituario dice lo que fue una personay en que contribuyo al mundo ¢ COMO LE GUSTARIA EL SUYO?

OTRAS PREGUNTAS A CONSIDERAR PARA REDACTAR SU MISION PERSONAL

SU MISION PERSONAL es la imagen actual que enfoca los esfuerzos que usted realiza para conseguir sus objetivos, proyectos o
planes. La mision debe ser concreta y capaz de indicar el éxito de su labor. Puede ser construida tomando los siguientes criterios:

e /QUIEN ES REALMENTE USTED?



e ¢PARA QUE ESTUDIA?

e (CUALES CREO YO QUE SON MIS MEJORES CUALIDADES (FISICAS, SOCIALES, ESPIRITUALES,
INTELECTUALES)?

e (¢QUE COSAS CREO QUE DEBERIA HACER, AUNQUE LAS HAYA DESCARTADO MUCHAS VECES EN MIS
PENSAMIENTOS POR DISTINTAS RAZONES?

e (CUALES SON LAS METAS PERMANENTES MAS IMPORTANTES QUE DESEO ALCANZAR EN CADA UNO DE
LOS ROLES FUNDAMENTALES DE Ml VIDA?



e (/CUAN SATISFECHO ESTOY DE MI ACTUAL NIVEL DE REALIZACION EN LOS DIVERSOS AMBITOS DE MI VIDA?

e (QUE RESULTADOS DISTINTOS DE LOS ACTUALES DESEARIA ALCANZAR EN LOS DIFERENTES AMBITOS DE
Ml QUEHACER, EN RELACION CON LA CALIDAD DE MI VIDA?

e (CUALES SON LOS PRINCIPIOS MAS IMPORTANTES EN LOS QUE SE BASA MI MANERA DE SER Y DE
ACTUAR?

e (QUE TEMAS DE INVESTIGACION PROPONDRIA FINANCIAR CON LOS POCOS O MUCHOS RECURSOS QUE
DEJA?

ADMINISTRACION DEL TIEMPO

¢Qué es el tiempo? Es posible concebir el tiempo como una serie interminable de decisiones, pequefias y grandes, que van
modificando y conformando, poco a poco, nuestra vida.

Las decisiones tomadas que no nos resultan acertadas nos crean frustracion, “stress”, hacen disminuir nuestra autoestima, esto se
traduce en los siguientes EFECTOS tipicos de la falta de administracion del tiempo:

PRECIPITACION.

VACILACION ENTRE ALTERNATIVAS DESAGRADABLES.

FATIGA O APATIA TRAS MUCHAS HORAS DE ACTIVIDAD NO PRODUCTIVA.

INCUMPLIMIENTO CONSTANTE DE COMPROMISOS.

SENSACION DE ESTAR DESBORDADO POR LAS DEMANDAS Y PORMENORES, CASI SIEMPRE HACEMOS LO QUE
NO SE DESEA.

g M~ 0D P

REVISION DE NUESTRA FORMA HABITUAL DE DISTRIBUIR EL TIEMPO.

Una forma sencilla de hacerlo es dividir el dia en tres partes:

A. Desde que me levanto hasta la hora de almorzar ¢,qué hago?



REFLEXIONANDO SOBRE EL TIEMPO
Imaginese que acude al médico y éste te dice que le queda un mes de vida. En su Gltimo mes que me queda de vida:

1.- ¢ DE QUE MANERA ORIENTARIA SU VIDA?

EN LA SIGUIENTE TABLA MARQUE CON UN X SEGUN EL GRADO DE NECESIDAD QUE USTED CONSIDERE BASICO
TENER UN TUTOR PARA SU FORMACION EN LA ESPOL. SIENDO 5 MUY NECESARIO Y UNO NINGUNA NECESIDAD.

5 4 3 2 1
MUY NECESARIO NECESARIO INDIFERENTE POCO NECESARIO NINGUNA
EJERCICIO DE DIVIDIR SU RUTINA DIARIA: PRESUPUESTO DEL TIEMPO (DIA PROMEDIO)
TIEMPO EN HORAS Y MINUTOS por DIA LUNES | MARTES | MIERCOLES | JUEVES | VIERNES | SABADO | Total
1. TRABAJO
2. ESTUDIO

3. ACTIVIDADES BIOFISIOLOGICAS
4. COMPROMISOS SOCIALES
5. TAREAS DOMESTICAS
SUB TOTAL DEL TIEMPO EMPLEADO
7. TIEMPO LIBRE:
8. TOTAL DEL TIEMPO DIARIO:
TIEMPO en horas y minutos POR DIAS LUNES A VIERNES SABADOS DOMINGO TOTAL
TIEMPO EMPLEADO en las actividades (delal. Ala5.)
TIEMPO LIBRE
REMANENTE

¢ CUALES SON LAS HABILIDADES PARA ADMINISTRAR BIEN SU TIEMPO?
EINALMENTE: SUGERENCIAS PARA MEJORAR EL CUESTIONARIO.

CUESTIONARIO ADAPTADO DEL TRABAJO DE DANTE ABAD ZAPATA. /| COORDINADOR GENERAL DE FAMILIAS EN ACCION. /
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Solicitamos llenar la presente adaptacion y subirla a su blog en el dominio blog.espol.edu.ec, el presente documento usted lo encuentra
en el blog en el dominio blog.espol.edu.ec. Fecha: 15/06/09.
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