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Se felicita la iniciativa de la Dra. Cecilia Paredes V., Vicerrectora Académica y a su equipo de trabajo  

por la dedicación en la “Terapia Laboral”, efectuado el día 09 de agosto en las instalaciones del 

Gimnasio de Servidores de la ESPOL, las mismas que se desarrollaron técnicas de relajación, anti 

stress, y ejercicios con la finalidad de fomentar el trabajo en equipo y liderazgo. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Las áreas que participaron fueron la 

Secretaría Técnica Administrativa 

(STA), Vicerrectorado Académico y  

Comisión Académica.  

Se agradece a la Sra. Cecilia Gaona V., 

por las facilidades y su equipo técnico, 

y se invita a los Directivos para 

participar con su equipo de trabajo en 

el desarrollo de las “Terapias 

Laborales”. 

 

 

 

 

 

 

 

 


